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SAMEDI 06 JUIN

Co-organisé avec le LJBT Lussac les Chateaux

v Début de la compétition & partir de 10h30
v Jujitsu combat et Duo system

v Entrée gratuite - Inscription sur extranet
v Duos : Mini poussins & Séniors
v Fight : Benjamins & Séniors

VENEZ NOMBREUX !

Responsable Circuit Responsable de I’étape

Séverine NEBIE ' Sylvain DUPORT
severine. neblelanouvelleaqmtame ffiludo.com sylvldup@gmail.com

06.71.43.60.57 _ 06.79.97.96.18
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HORAIRES INTITULE

8h30 Accueil
9h-9h30 Inscription Duo System
9h30-10h15 Temps de pratique collectif, initation Jujitsu, échauffement
10h30 Début de I’'animation DUO
13h Pesée FIGHT
13h30-14h Temps de pratique collectif, initation Jujitsu, échauffement
14h Début de I'animation FIGHT
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